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План работы ШСК «Спарта» 

 

В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК 

Спарта» МБОУ Приуральская СОШ организуется по следующим направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-техническая; 

 Туристско-краеведческая; 

 Военно-патриотическая. 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 
 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом;. 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно- 

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 
развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;. 



Деятельность ШСК «Спарта» представлена следующими разделами: 
 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

 

 

 
1. Учебная работа. 

 

 Учебно-производственный план. 

 

№ 
 

п/ 

п 

Педагог 

Н
а
и

м
ен

о
в
а
н

и
е 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов 

Года Года Года 

1 2 3 

В
сего

 

1 2 3 

В
сего

 

1 2 3 

В
сего

 

1 Голояд 

Юрий 

Иванович 

Л
ап

та
 

(7
-9

 к
л
ас

с)
   1 1   25 25   6 6 

2 Ласыгин 

Валерий 

Николаевич 

В
о
л
ей

б
о
л

 

(5
-6

 к
л
ас

с)
   1 1   20 20   6 6 

3 Ваисов 

Бактжан 

Бактыбаевич 

В
о
л
ей

б
о
л

 

(2
-9

 к
л
ас

с)
  1  1  20  20  6  6 

4 Важнин 

Виктор 

Михайлович 

Ф
у
тб

о
л

 

(5
-1

0
 к

л
ас

с)
   1 1   20 20   6 6 

ИТОГО: 0 1 3 4 0 20 65 85 10 6 18 24 

 

 

 
 Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних. 



№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Ответственный 

1 сентябрь Изучение и систематизация социальной 

структуры семей учащихся школы. 

Учителя физической 

культуры, классные 
руководители. 

2 Сверка документации школы и ОДН 

района. 

зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, инспектор 
ОДН 

3 Планирование мероприятий по 

профилактике правонарушений 

учащихся совместно с КДН и ОДН. 

зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, инспектор 
ОДН 

4 Формирование социального паспорта 

школы. 

классные 
руководители, 

социальный педагог 

5 Разработка планов спортивно- 

воспитательной работы. 

Зам.директора по 

ВР, учителя физ. 

культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 
физорги классов. 

6 Заседание Совета ШСК по профилактике 
правонарушений. 

Совет клуба 

7 Знакомство вновь прибывших с 
правилами поведения в клубе. 

Физорги классов, 
Совет клуба. 

8 Выявление подростков, не 
принимающих участие в спортивной 

жизни. 

зам.дир.по ВР, 

классные 
руководители 

9 Организация спортивной досуговой 

деятельности. 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

10  Организация работы спортивных секций. Администрация 
школы, Совет ШСК 
«Спарта» 

1 октябрь Выявление трудностей в работе учителей 

физической культуры, тренеров- 

преподавателей с учащимися и их 
семьями. 

социально- 

психологическая 

служба 

2 Уточнение списков учащихся, состоящих 
на различных видах учета. 

социальный педагог 

3 Заседание Совета по профилактике 

правонарушений. 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

4 Дискуссия «Что мы знаем о наркотиках» социальный педагог 

5 Встреча учащихся с инспектором ОДН социальный педагог, 
инспектор ОДН 

6 Коррекция взаимоотношений учителей с 
детьми, стоящими на учете. 

педагог-психолог 

7 Ежедневный контроль за пропусками 

учащихся, стоящих на ИПР 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 
физорги классов. 



1 ноябрь Организация методической помощи 
учителям физической культуры, 

физоргам классов в работе с 

подростками асоциального поведения 

зам.директора      по 
ВР, социальный 

педагог, инспектор 

ОДН 

2 Реализация планов спортивной работы с 

детьми склонными асоциальному 

поведению. 

Учителя физ. 

культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

3 Анализ индивидуально- 
профилактической работы с учащимися, 

стоящими на ИПР. Заполнение учетных 

карт 

Кл. руководители, 
соц. педагог. 

4 Инструктаж для учащихся по правилам 

поведения в общественных местах во 

время каникул 

социальный педагог, 

инспектор ОДН 

5 Заседание Совета по профилактике 
правонарушений 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

6  Оформление стенда по профилактике 

правонарушений 

зам.директора по 

ВР, социальный 

педагог, педагог- 

психолог 

1  

декабрь 
Организация спортивной деятельности в 
период зимних каникул 

Учителя 
физ.культуры, Совет 

клуба. 

2 Ежедневный контроль за пропусками 

учащихся, стоящих на ИПР 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

физорги классов. 

3 Сверка списка учащихся, стоящих на 
всех видах контроля. 

социальный педагог, 
учителя физической 

культуры 

1  

январь 
Встреча с инспектором ОДН социальный педагог, 

инспектор ОДН 

2 Классный час «Влияние алкоголя на 
организм человека» 

социальный педагог 

  

февраль 

  

1 Заседание Совета по профилактике 
правонарушений 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

2 Ежедневный контроль за пропусками 

учащихся, стоящих на ИПР 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

физорги классов. 

1  

март 
Заседание Совета по профилактике 
правонарушений 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 

2 Инструктаж учащихся по правилам 

поведения во время проведения 

спортивных мероприятий. 

Учителя физической 

культуры. 

   

3 Отчет физоргов классов об организации 
работы с учащимися, допускающими 

Совет ШСК, 
физорги классов. 



  пропуски уроков физической культуры и 
спортивных мероприятий без 

уважительной причины 

 

1  

апрель 
Анализ уровня правонарушений и 

асоциального поведения 

несовершеннолетних 

зам.директора по ВР 

2 Заседание Совета ШСК по профилактике 
правонарушений 

зам.директора по 
ВР, социальный 

педагог, педагог- 

психолог, 

инспектор ОДН 

3 май Организация летнего профильного 

спортивно-оздоровительного отдыха 

учащихся ЛДП «Тополек» 

Директор 
руководитель ШСК 

4 Заседание Совета по профилактике 
правонарушений 

Учителя физ. 
культуры, Совет 

ШСК, соц педагог, 

физорги классов. 
   

6 Встреча инспектора ОДН с родителями 
учащихся 

социальный педагог, 
инспектор ОДН 

7 Организация досуга учащихся классные 
руководители, 

социальный педагог 

7 Выявление учащихся, склонных к 
совершению правонарушений 

педагог-психолог, 
социальный педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организационно-массовая работа. 
 

 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 
 

 

 
 

№ Наименование Ответственные Дата 

проведения 

Место 

проведени 

я 

Организационная работа 

1. Подготовка документации работы 

спортивного клуба. 

Разработка проекта ШСК- 

альтернатива пагубным привычкам 

Совет клуба, 
 

администрация 

школы 

Сентябрь Школа 



2. Заседание совета школьного клуба Совет клуба Ежемесячно Школа 

3. Участие в районных соревнованиях 

и обсуждение итогов соревнований 

Лучшие 

спортсмены, 

совет клуба 

В течение года  

4. Выступление на общешкольных 

линейках членов совета клуба об 

итогах работы 

Совет клуба Ежемесячно школа 

5. Поощрение особо отличившихся 

учащихся 

Совет клуба В течение 

года 

школа 

6. Проверка работы спортивного 

клуба 

( посещаемость спорт секций) 

Совет клуба, 

Администра-ция 

В течение 

года 

школа 

7. Проверка режима работы 

спортивного и тренажерного залов 

Совет клуба, 
 

Администра-ция 

В течение 

года 

школа 

8. Отчет о работе школьного 

спортивного клуба на совещаниях и 

педсоветах 

Совет клуба В течение 

года 

школа 

9. Вовлечение в активную работу 

школьного спортивного клуба 

классных руководителей, 

родителей, выпускников школы, 

работников базового хозяйства. 

Совет клуба В течение 

года 

Микрорайо 

н 

10. Итоги работы за год. Совет клуба. Май - сентябрь  

11. Работа по укреплению материально- 

технической базы спортивного 

клуба школы 

Совет клуба, 

Админист- 

рация. 

В течение 

года 

 

Агитационно- просветительская работа 

1 Публикация в средствах массовой 

информации 

Совет клуба В течение 

года 

 

2 Вовлечение родителей в работу 

клуба 

Совет клуба В течение 

года 

 

3 Создание спортивной страницы на 

сайте школы 

Совет клуба октябрь Сайт 

школы 

4 Создание дополнительных 

спортивных секций 

Совет клуба В течение 

года 

Спортзал 



5 Вовлечение учителей в участие в 

спортивных мероприятиях. 

Совет клуба В течение 

года 

 

ДНИ СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 

1. «Школа безопасности» 
 

Сдача норм ГТО. 

Совет клуба. II декада 

сентября 

Стадион, 

спортзал 

2. «Золотая Осень!» Школьный 

легкоатлетический кросс 

Совет клуба. Сентябрь Стадион 

3. «Спорт – альтернатива вредным 

привычкам» 

Совет клуба. Октябрь Спортзал 

4. «Спорт живет в каждом!» Совет клуба. Декабрь Спортзал, 

стадион 

5. Все на лыжи! Совет клуба. Январь Стадион 

6. Военно- спортивная игра «Зарница» Организатор 

ОБЖ 

Совет клуба. 

Февраль Пойма 

озера 

Тяглово. 

7. «Турслет» Совет клуба. Май Пойма 

озера 

Тяглово 

Сентябрь 

1. Организационная работа 

(разработка положений, приказ, 

план работы на учебный год и т.д.) 

Стебнев В.В. 

Совет клуба 

Сентябрь Школа 

2. Проведение анкетирования. 
 

Мониторинг здоровья 

Соц. педагог Сентябрь Школа 

3. Вовлечение детей в спортивные 

секции и клубы 

Совет клуба Сентябрь Спортзал 

4. «Школа безопасности» Совет клуба Сентябрь Стадион 

5. Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 

Совет клуба Сентябрь Стадион 

6. Выбор физоргов, министра спорта Совет клуба Сентябрь Спортивна 

я база 

школы 

7. Всероссийский день бега «Кросс 

Наций» 

Учителя ФК. Сентябрь Стадион 



8. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя ФК. Положение  

октябрь 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Октябрь Школа 

2. Участие в акции «Спорт вместо 

наркотиков» 

Совет клуба. Октябрь Стадион, 

спортзал 

3. Соревнования по прыжкам в высоту 

«День прыгуна» 

Совет клуба Октябрь Спортзал 

4. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя ФК Положение  

ноябрь 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Ноябрь Школа 

2. Акция «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

Совет клуба, рук 

секций 

Ноябрь Школа 

3. Создание на школьном сайте 

странички «Спортивные новости» 

Совет клуба Ноябрь Сайт 

школы 

4. Школьный этап соревнований 

«Веселые старты» 

Совет клуба, 

учителя ФК 

Ноябрь Спортзал, 

стадион 

5. Разработка плана проведения 

школьной спартакиады. 

Совет клуба 
 

ШМО ФК 

Ноябрь Школа 

6. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

декабрь 

1. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба. Декабрь Фойе 

школы 

2. «Предметная неделя» Учителя ФК 09.12-13.12  

3. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

январь 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Январь Школа 

 

 Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 



2. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба Январь Фойе 

школы 

3. Соревнования по лыжным гонкам. Совет клуба 

учителя ФК 

Классные 

руководители 

Январь Стадион, 

лыжная 

трасса 

4. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

февраль 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Февраль Школа 

2. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учителя 

физкультуры 

Февраль Фойе 

школы 

3. Спартакиада «Сила и мужество» Совет клуба Февраль Спортзал 

4. Организация спортивных 

мероприятий, посвященных Дню 

защитника отечества. 

Педагог ОБЖ, 

учителя ФК 

Февраль Школа 

5. Межпоселковая спартакиада по 

видам спорта «Спорт альтернатива 

вредным привычкам» 

Совет клуба 

Сельский совет. 

Оргкомитет. 

Февраль Спортзал, 

стадион 

6. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

март 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Март Школа 

2. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учителя ФК Март Фойе 

школы 

3. Соревнования по настольному 

теннису. 

Совет клуба Март Стадион 

4. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

апрель 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Апрель Школа 

2. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Учителя ФК Апрель Фойе 

школы 



3. День здоровья. День бегуна. Легкая 

атлетика . 

Совет клуба Апрель Стадион 

4. Президентские состязания Совет клуба. рук 

секций 

Апрель Спортзал, 

стадион 

5. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя ФК. Положение  

май 

1. Заседание Совета клуба Совет клуба Май Школа 

2. Проведение подвижных перемен и 

утренней зарядки. 

Совет клуба Май Фойе 

школы 

3. Открытый районный турнир по 

русской лапте на призы главы 

администрации Приуральский 

сельсовет. 

Совет клуба, 

сельский совет 

Положение Стадион 

4. Соревнования «Старты надежд» Совет клуба, рук 

секций 

Май  

5. Президентские состязания Совет клуба Положение Стадион, 

школа 

6. Участие в спартакиаде учащихся 

Оренбургского района «Старты 

Надежд». 

Учителя 

физической 

культуры. 

Положение  

июнь 

1 Работа по программе профильной 

смены «Юный спортсмен» лагеря с 

дневным пребыванием 

Совет клуба Июнь Стадион, 

спортзал 

 

 

 

 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 
 
 

Месяц Наименование Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Проводящая 

организация 

Сентябрь Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

Сентябрь Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 



Сентябрь Осенний этап «Старты 

Надежд» 

Основные школы 

Сентябрь Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Январь Лыжные гонки «Юная смена» Январь Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Январь Зимний этап «Старты 

Надежд» 

Январь Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Февраль Первенство района по 

лыжным гонкам 

Февраль Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Март Первенство района по 

волейболу 

(юноши и девочки) 

Зона 

Финал 

 Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Апрель Первенство района по легкой 

атлетике 

Апрель Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Апрель «Президентские состязания» и 

спортивные игры 

обучающихся «Президентские 

спортивные игры» 

Апрель Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Май Весенний этап «Старты 

Надежд» 

Май Согласно 

положения 

МБОУ ДОД 

ДЮСШ 

Май Соревнования по лапте на 

призы главы администрации 

Приуральского сельсовета 

Май Согласно 

положения 

ОУ. 

Сельский 

совет 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение 
мониторинга освоения учащимися образовательных программ).

 Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса.

 Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития.

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 

Анализируя деятельность педагогов клуба, определены основные направления аналитико- 

диагностической деятельности руководителя клуба: 

 

1. Аналитико-диагностическая деятельность по всем направлениям работы: 

 проведение мониторинга освоения обучающимися образовательных программ, 

выявление необходимости их корректировки.

 Активное участие в работе совета ШСК всех его членов.

 

2. Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

 

 Мониторинг работы руководителей секций с планами учебно-воспитательной 

работы (в течение года).



 Персональный контроль деятельности руководителей секций.

 Составление графика посещения занятий.

 Проверка ведения журналов.

 Проверка оформления стендов, размещения инструкций по технике безопасности и 

правилам поведения, наличия спортивной формы у обучающихся.

 Организации и проведения родительских собраний.

 Анкетирование родителей с целью изучения удовлетворённости работой 

спортивных секций школьного спортивного клуба.

 

3. Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития: 

 

 Посещение занятий;

 Посещение проводимых мероприятий;

 Анкетирование родителей и обучающихся.

 

4. Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего 

учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные 

игры внутри группы, а также участие в районном соревнованиях. 

 

 Составление графика-сетки зачетных занятий обучающихся секций.

 Проверка выполнения плана мероприятий и участия обучающихся секций в 

соревнованиях.


